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Trusoul de inceput, imbracamintea adecvata si rutina

de igiena

Pentru a asigura confortul, siguranta si participarea activd a copilului la toate activitatile
zilnice, va rugdm sa pregatiti un trusou complet si sd respectati recomandarile privind
imbracamintea si igienizarea obiectelor personale.
Trusoul de inceput (valabil pentru toate grupele de varsta)
In functie de nevoile specifice ale copilului, trusoul ar trebui si includa:

e Pampersi, daca este cazul

e Servetele umede

o Sticla de apa reutilizabila

e Papuci de interior

e 1-2 randuri de haine de schimb, adaptate sezonului: sosete, lenjerie de corp, pantaloni

(lungi/scurti), bluze, body-uri sau tricouri

Toate obiectele personale trebuie etichetate vizibil cu numele copilului. In lipsa acestei

etichetari, nu ne putem asuma responsabilitatea pentru bunurile pierdute sau incurcate.
Imbracaminte adecvatd pentru Intreaga zi educationala

La GreenKid, copiii ies zilnic in aer liber, indiferent de anotimp, cu exceptia fenomenelor
meteo extreme (viscol, ploi torentiale, vant puternic, coduri meteorologice) sau cand
temperatura scade sub -10°C. De aceea, imbracdmintea trebuie sa fie adaptatd sezonului si sa
le permita miscarea, explorarea si autonomia:
o Alegeti haine comode, ,,in straturi”, usor de pus si de dat jos, pentru a permite adaptarea
la schimbarile de temperatura.
« Imbricimintea trebuie si permiti copilului si se imbrace si si se dezbrace singur,
inclusiv pentru mersul la toaletd. Evitati nasturii, capsele, fermoarele dificile sau

curelele.

o Pantalonii cu elastic 1n talie, bluzele lejere, rochitele scurte (care nu se agata sa
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ating vasul de toaleta) sunt variante potrivite pentru independenta.
o Pentru sezonul rece, este obligatorie echiparea corespunzatoare:
o Salopeta impermeabila all-over
o Manusi fara degete, pentru a incuraja autonomia
o Inciltaminte cilduroasi si impermeabila, fara sireturi
« Incaltamintea de exterior trebuie si fie comodi, cu scai (nu cu sireturi sau catarame).
Pentru interior, recomandam botosei moi sau incdltaminte tip Tikki.
Igienizarea si intretinerea obiectelor personale
o Hainele murdare vor fi trimise acasa in pungi semi-opace. Va rugam sa le verificati
zilnic si sa le luati pentru igienizare.
o Sticla de apa se ia acasa zilnic pentru spalare.
o La final de sdptamana, saculetul cu hainele de schimb si papuceii de interior trebuie
luat acasa pentru igienizare.
o In cazul in care sesizati disparitia unui obiect, va rugam sa anuntati echipa in aceeasi

zi sau cel tarziu in ziua urmatoare, pentru a facilita identificarea acestuia.

Dacd decideti sa intrerupeti participarea copilului in programul educational GreenKid, va
rugdm sd ridicati toate obiectele personale ramase in maximum 5 zile lucritoare. Dupa aceasta

perioada, obiectele nerevendicate vor fi donate.




