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Acomodarea blanda — un proces relational si etapizat

La GreenKid, integrarea copilului in comunitate se face cu rabdare, respect si grija pentru
ritmul sdu propriu. Nu urmirim o ,,adaptare rapida”, ci o acomodare autenticd, sanidtoasa
emotional, in care copilul isi construieste treptat Increderea in noul mediu, in adultii din jur si
in propriile forte. De aceea, consideram cd somnul nu poate fi introdus decat dupa parcurgerea

macar a unei luni de acomodare.

Procesul de acomodare este relational, etapizat si colaborativ, implicdnd in mod activ echipa

educationala si familia copilului. El se desfasoara in doua planuri:
e perioada de prezenta fizica treptatd, in primele zile de acomodare, si

e perioadd extinsa de adaptare emotionala si relationald, care dureaza intre 2 si 4 luni.

Ftapele concrete ale acomodarii

Ziua 1: 10:00-11:00

Intalnire initiald in curte sau in sala ,,Loc de joaca” (diferita de sala de grupd). Copilul este
insotit de un parinte, care ramane alaturi de el intr-o atmosfera calma, incurajatoare, fard a forta
interactiuni. Joaca este liberd, individuala, iar educatorul grupei este prezent intr-un mod

prietenos si discret.

Ziua 2: 9:30-11:00
Se pastreazd prezenta parintelui, dar acesta Incepe sa se retragd treptat din joc, incurajand

interactiunea cu educatorul. Se activeaza primele mici ritualuri de grup.

Ziua 3: 9:30-11:30
Copilul este implicat activ in activitatile propuse, iar parintele intervine doar dacd este solicitat
de echipd. Se creeaza relatia de Incredere intre copil si educator, iar adultul de referinta se

transforma treptat n cadrul didactic.
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Ziua 4: 8:00—12:00 (program scurt — cu servirea mesei de pranz)

Daca adaptarea decurge bine, copilul ramane in programul de dimineatd, iar parintele se retrage
complet din spatiul institutiei, rimanand la maximum 10 minute distanta, in caz de nevoie.
Dacé plansul persista mai mult de 10-15 minute, parintele va fi contactat pentru a relua

acomodarea intr-un ritm adaptat copilului.

FEtapele emotionale ale procesului de adaptare (2—4 luni)

1. Adoptarea ,,mamei-surogat” — acceptarea educatorului
Copilul reuseste sa se linisteasca in bratele cadrului didactic si sa accepte consolare din partea
acestuia. Aceastd etapa poate dura intre 3 zile si 2—4 saptdmani, in functie de nevoia de
securizare emotionala.

2. Validarea prin joc — apropierea activa de educator
Copilul penduleaza intre activitatea proprie si prezenta educatorului, i aduce jucarii sau cauta
aprobarea acestuia. Este etapa in care increderea se sedimenteaza. Durata: pana la 1 saptamana.

3. Relationarea cu alti copii — integrarea in grup
Copilul incepe sa interactioneze direct cu ceilalti copii, ceea ce implica si primele ,,ciocniri de
roluri” (muscaturi, impins, smuls jucarii). Aceste comportamente nu sunt dorite, dar sunt firesti
in procesul de Invatare sociald. Se construiesc primele reguli ale colectivitatii:

e Nu lovim, nu Tmpingem, nu muscam — acestea provoacd durere.

e Nu smulgem jucaria — asteptam sau oferim altceva la schimb.

e Ne ajutam Intre noi si contribuim la organizarea spatiului.

4. Crearea relatiilor de prietenie
Aceasta este finalitatea acomodarii: copilul vine cu bucurie pentru a-si revedea colegii, iar
educatorul devine un ghid si un mediator, nu o ancora emotionala principala. Copilul isi asuma

roluri in grup si manifestd autonomie relationala.

1. Blocarea in oricare dintre aceste etape poate duce la dependente nesdndtoase si dificultati

in integrarea ulterioard. O acomodare reusita presupune parcurgerea tuturor celor patru etape.
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Colaborarea parintilor — esentiald pentru succes

Acomodarea nu este un proces doar al copilului, ci un efort comun intre familie si echipa. Este
foarte important ca:
e pdrintele sa sustina copilul cu Incredere, fara anxietate transmisa;
e mesajele s fie clare si constante: ,,Te las aici, cu educatoarele, unde te vei distra alaturi
de alti copii si ma intorc dupa ce servesti masa de pranz”;
e parintii s predea copilul fard a zabovi in curte sau in interiorul cladirii, astfel incat

atentia educatorilor sa raimand exclusiv asupra copiilor din grija lor.

Prezenta parintilor 1n spatiile educationale poate perturba dinamica de grup — copiii Insotiti au
tendinta de a ignora regulile institutiei si de a crea comportamente de tip ,,contagios” in randul
celorlalti. Pentru a pastra coerenta, siguranta si autonomia grupului, preluarea copilului se face

rapid si fara stationare.

Dupa primele doua etape ale adaptarii...
...copilul va incepe sa participe la activitdti educationale structurate, iar deprinderile
functionale (precum utilizarea olitei) vor fi integrate in rutina zilnica, in acord cu ritmul fiecarui

copil.




